June 2025

Parent-Child Program Calendar
Centretown Community Health Centre— Early Years and EarlyON Child and Family Centre

All our programs and services are FREE for families, caregivers and children from O to 6 years of age

Ongoing Weekly Groups & Services

Morning
Playgroup Welcome Baby Prenatal Playgroup Playgroup
0-6 years Nutrition Program 0-6 years 0-6 years
9:30-11am 10-11:30am 9:30-11am 9:30-11am
Registration required-

Tozl.tl)_ending information below. Toy Lending ToZ.;—ending
Ibrary _ . Library ibrary
11-11:30am P“"Z’;‘;s :*I;'r'ggﬁ’fr:he'” 11-11:30am 11-11:30am

*4- week series*
10-11am
Registration is required-
information below.
Afternoon
Playgroup Tiny Toes
0-6 years Playgroup
1:30-3pm 0-12 months
1:30-3:30pm
Community *June 11 session
Baby Weight Check welcomes special guest,
Y 1 "?Pm Huguette,
- Community Dietitian-
Call 613-233-4697 o Feeding Your Baby 6 to
book an appointment. 12 months*
TOY. Lending Toy Lending
Library Library
3-3:30pm 3:30-4pm
Breastfeeding Support: By appointment on alternating Tuesdays or Wednesdays between 1:00pm to 3:00pm

Call 613-233-4697 to book an appointment.
Free Groups, Workshops and Services that are happening this month!

Parent-Child Ministry of Transportation: Newcomer Workshop

Mother Goose Program Driving Safety Series: OC Transpo

*4- week series* 10-11am English on June 9 at 4-5:15pm English on June 10 at 5-6pm
Tuesday June 3, 10, 17 and 24 | French on June 16 at 4-5:15pm French on June 24 at 5-6pm
To register: 613-233-4443 ext. 2108 or by | To register: 613-233-4443 ext. 2108 or by | To register: 613-233-4443 ext. 2108 or by

email at groups@centretownchc.org email at groups@centretownchc.org email at groups@centretownchc.org

Sharing in Student Success

Backpack Program CHILDREN'S CLOTHING GIVEAWAY
Wednesday June 18

Registration is open from
May 21 to July 30
*Call 613-233-4443 ext 3002 |~ 9-4pm

to register.*
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Juin 2025

Calendrier du programme parents-enfants

Centre de santé communautaire du Centre-ville- Petite enfance et ON y va Centre pour |'enfant et la

famille

Tous nos programmes et services sont GRATUITS pour les familles, les responsables de gardes et les enfants de O a 6 ans.

Les groupes et services en cours chaque semaine

10h a 11h

Session Meére l'oie
pour parents et enfants
*Série de 4 semaines™

Inscription obligatoire-

Matin
Groupe de jeu Programme de nutrition Groupe de jeu Groupe de jeu
0 a 6 ans prénatale Bienvenue Bébé 0 a 6 ans O a6 ans
9h30 a 11h 10h a 11h30 9h30 a 11h 9h30 a 11h
Inscription obligatoire-
Joujouthéques informations ci-dessous. Joujouthéques Joujouthéques
11h a 11h30 11h a 11h30 11h a 11h30

13h a 16h
Appelez le 613-233

rendez-vous.

15h a 15h30

informations ci-dessous.
Apres-midi
Groupe de jeu Groupe de jeu Petits Pas
0 a6 ans 0 a 12 mois
13h30 a 15h 13h30 a 15h30

Vérification communautaire
du poids des bébés

-4697
pour prendre un

Joujouthéques

*La session du 11 juin
accueille une invitée
spéciale, Huguette,

Diététiste
communautaire -
Nourrir son bébé

6 a 12 mois *

Joujouthéques
15h30 a 16h

Soutien a |'allaitement: Sur rendez-vous en alternance le mardi ou le mercredi entre 13h00 et 15h00.
Veuillez appeler le 613-233-4697 pour prendre un rendez-vous.

Groupes, ateliers et services gratuits qui ont lieu ce mois-cil

Session Mere l'oie
pour parents et enfants
*Série de 4 semaines* 10 a 11h

Les mardis 3, 10, 17 et 24 juin
Pour s'inscrire : 613-233-4443 poste 2108 ou
par courriel a groups@centretownchc.org

Ministere des Transports:
Sécurité routiére
Anglais le 9 juin de 16h & 17h15
Frangais le 16 juin de 16h a 17h15
Pour s'inscrire : 613-233-4443 poste 2108
ou par courriel a groups@centretownchc.org

Atelier pour nouveaux-arrivants:
oc Tr'anspo

Anglais le 10 juin de 17h a 18h

Frangais le 24 juin de 17h a 18h

Pour s'inscrire : 613-233-4443 poste 2108 ou
par courriel a groups@centretownchc.org

Partager la réussite des éléves
pour les sacs-a-dos
L'inscription est ouverte du
21 mai au 30 juillet.

*Appelez le 613-233-4443 poste ~——
3002 pour vous inscrire.*

DON DE VETEMENT POUR ENFANT

Le mercredi 18 juin
De 9 a 16 heures
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