July

2025

Parent-Child Program Calendar
Centretown Community Health Centre — Early Years and EarlyON Child and Family Centre

All our programs and services are FREE for families, caregivers and children from O to 6 years of age.

Ongoing Weekly Groups & Services

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

Morning

Playgroup 0-6

Welcome Baby Prenatal

Playgroup 0-6 years

Playgroup 0-6 years

years Nutrition Program 9:30-11am 9:30-11am
9:30-11am ] 10-1.1:300"\' *July 23 playgr‘oup
Registration required- welcomes special guest, Toy Lending
Toy Lending information below. Arts Animation-programme Library
Library d'animation artistique 11-11:30am
11-11:30am Art in the Park _
*At McNabb Park* Toy Lending
9:30-11am Library
No registration required. 11-11:30am
Afternoon
Playgroup 0-6 years Tiny Toes Playgroup
1:30-3pm 0-12 months
*July 29 playgroup welcomes 1:30-3:30pm g
special guest, Arts Animation- ):
programme d'animation artistique Toy Lending :
Library
Toy Lending 3:30-4pm
Library
3-3:30pm

7 2\
The centre is closed on Tuesday July 1st. Happy Canada Day! w

Free Groups, Workshops and Services that are happening this month!

Art in the Park

Every Tuesday morning at 9:30-11 am
Location: McNabb Park- 180 Percy Street
No registration required.

*Community Story Walk*

On July 15th from 10:30-11am after Art in the Park session at McNabb Park

Ministry of Transportation:
Car Seat Safety
English on July 7 from 5-6pm

French on July 14 from 5-6pm
To register: 613-233-4443 ext. 2108 or by
email at groups@centretownchc.org

Playdough in the Park
Thursday July 17 from 10-11am
Location: McNabb Park

180 Percy Street
To register: 613-233-4443 ext. 2108 or by email
at groups@centretownchc.org

Sharing in Student Success Backpack Program
Registration is open until July 30 at 4pm.

*Call 613-233-4443 ext 3002 to register.” |~
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Connect with us!
parent-child@centretownchc.org
(613) 233-4443
420 Cooper Street Ottawa, ON
www.centretownchc.org
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Calendrier du programme parents-enfants

Centre de santé communautaire du Centre-ville - Petite enfance et ON y va Centre pour |'enfant et la famille

Juillet 2025

Tous nos programmes et services sont GRATUITS pour les familles, les responsables de gardes et les enfants de O a 6 ans.

Les groupes et services en cours chaque semaine

*Au parc McNabb*

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Matin

Groupe de jeu Programme de nutrition Groupe de jeu Groupe de jeu
0 a 6 ans prénatale Bienvenue Bébé 0 a6 ans 0 a 6 ans
9h30 a 11h 10h a 11h30 9h30 a 11h 9h30 a 11h

Inscription obligatoire- *Le 23 juillet, le groupe de
Joujouthéques informations ci-dessous. Jjeu accTegle un invité Joujouthéques
3 specia rogramme 3
11h @ 11h30 Vivre I'art en plein air d' amnﬁa‘non artistique-Arts 11h a 11h30

Animation

Tous les mardis matin ) .
9h30 4 11h Joujoutheques
Aucune inscription n'est 11h a 11h30
requise.
Aprés-midi
Groupe de jeu 0 a 6 ans Groupe de jeu Petits Pas
13h30 a 15h 0 a 12 mois

*Le 29 juillet, le groupe de jeu
accueille un invité spécial,
Programme d'animation
artistique-Arts Animation

Joujouthéques
15h a 15h30

13h30 a 15h30

Joujouthéques
15h30 a 16h

Le centre est fermé le mardi ler juillet. Bonne féte du Canadal QZ)

Groupes, ateliers et services gratuits qui ont lieu ce mois-cil

Vivre I'art en plein air
Tous les mardis matin de 9h30 a 11h
Lieu: Parc McNabb - 180 rue Percy

Aucune inscription n'est requise.

*Promenade de |'histoire communautaire

Le 15 juillet de 10h30 a 11h apres la session Vivre |'art en plein air

au Parc McNabb

Atelier pour nouveaux- -arrivants:
Sécurité des sieges auto
Anglais le 7 juillet de 17h a 18h
Frangais le 14 juillet de 17h a 18h

Pour s'inscrire: 613-233-4443 poste 2108 ou
par courriel a groups@centretownchc.org

Pate a modeler au parc
Le jeudi 17 juillet de 10 a 11 heures

Lieu: Parc McNabb- 180 rue Percy
Pour s'inscrire: 613-233-4443 poste 2108 ou
par courriel a groups@centretownchc.org

Partager la réussite des éléves pour les sacs-a-dos
Les inscriptions sont ouvertes jusqu'au 30 juillet a 16 heures.
*Appelez le 613-233-4443 poste
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Connectez-vous avec nous!
CENTRETOWN parent-child@centretownchc.org

(613) 233-4443

3002 pour vous inscrire.* ~—
"
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